
4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

白石M 白石M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石 白石 資生館M 資生館 白石 資生館 白石 白石 資生館 資生館 白石 資生館 白石 白石

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

資生館 資生館 白石 資生館 白石M 白石M 資生館 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 昭和の日 資生館M 資生館振替 資生館振替 白石振替 資生館振替

7月 8月 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

白石振替 白石振替

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 山の日 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

資生館 資生館 白石 資生館 白石 白石 資生館M 白石M 白石M 資生館 資生館 白石 資生館 白石 白石

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

資生館M 海の日 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 敬老の日 資生館M 白石M 秋分の日

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M ※

31

10月 11月 12月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

白石M 文化の日 白石M 白石M 資生館振替 白石M 白石M

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石 白石 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石 白石

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

資生館M スポーツの日 資生館 白石 資生館 白石 白石 資生館 資生館 白石 資生館 白石M 白石M 資生館 資生館 白石 資生館 白石M 白石M

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

資生館 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石振替 資生館M 白石振替 白石振替 資生館M 資生館M 白石M 資生館M

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

資生館M 資生館振替 白石振替 資生館振替 白石振替 白石振替 資生館振替 資生館振替 白石M

30 31

資生館振替

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

白石振替 資生館振替 白石振替 白石振替

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館 資生館 白石 資生館 白石 白石 資生館 資生館 白石 資生館 白石 白石

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M 資生館M 資生館M 白石M 資生館M 白石M 白石M

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

資生館M 資生館M 資生館振替 資生館振替

※マイルドプランのレッスン日はMの表記のある日です。「振替」の記載のある日はベーシックプランの振替日です

※マイルドプランの振替日はMの表記のないベーシックプランのレッスン実施日です

2022-23年（令和4-5年）レッスンスケジュール

【ベーシックプラン】(マイルドプラン併記）

※年間スケジュールは変更になる場合があります

※9月土曜日の3回目は10/1

2023年1月 2月 3月


